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Pesynbmamu docnidxeHb HagedeHi y cmammi cei04amb, W0 88e0eHHs 8 ckriad cepedosgullia aHMUOK-
cudaHmie ma cerieHy Mo3umueHo ernugac Ha 3bepexeHHs1 pyxniaueocmi criepmiie. BecmaroeneHo, wo nicns
PO3MOPOXKYy8aHHSI criepmiig ix xueydicmb 3binbwunack eipoeidHo (p<0,01). KoHueHmpauisa ¢hpykmo3su 3a
ymoe dodasaHHs1 y cepedosuwie aHmMuUokKcudaHmie ma cesieHy 8 CriepMmisix i rnna3mi criepmu 8ipo2idHoO 3HU-
JKYEMbCS, WO C8I0YUMBb PO 3HUXEHHST BUKOPUCMAaHHS HUMU eHepaii.

NocTtaHoBKa npobnemu y 3aranbHOMYy BU-
rnapi. OgHMM i3 cnocobiB NMPUCTOCYBaHHA AESKMX
BMAiB TBApPMH Ta MiKpOOpPraHiaMmiB 40 HECMPUATANBUX
YMOB 30BHILLHLOrO cepefoBullia € nepexig y craH
rinobiody. CtaH 3HWXEHOI XUTTEAIANbHOCTI OpraHis-
My CYMpOBOMXYETbCA CYTTEBUMWU 3MiHAMn meTabo-
NiYHMX nNpoueciB y TkKaHWHax. BctaHoBMEHO, WO OKM-
CMNeHHS opraHiYHMX PevYoBUH Y KNiTUHI 3a YMOB rino-
bio3y BigbOyBaeTbca Mamke 06e3 yyacTi KUCHH. Y
UbOMY pasi ranbMyeTbCs YTBOPEHHS Ta BUAINEHHSA
BOAM 3 OpraHiamy. Tomy BMBYEHHS BiOXiMiYHMX Me-
XaHiaMiB pO3BMWTKY rinobio3y y pisHUX BWUAIB XMBUX
OpraHiaMiB € akTyanbHUM.

OgpHieto 3 npobrnem BeTEpUHAPHOI MEOULNHN €
NPOOOBXEHHS TEpMiHY 30epiraHHs cnepmMu nosa op-
raHiamom. Cnig 3asHauuTi, WO cnepmaro3oigam
nputamaHHi psag ocobnmeocTten. Tak, cnepmartos3oi-
On, sIKi 3HaXOASATbCA B NMpuAaTtKy CiM'ssHMKa TBapwH
nepebyBaloTb y CTaHi 3HWKEHOI akTUBHOCTI. B akTu-
BHWI CTaH BOHW NEPEXOAATH TiflbKKU Nicns esakynsuii,
TO6TO nicnsa 3MilyBaHHSA iX i3 cekpeTamu npuaaTKo-
BMX 3anos. Lle saBuLLe mae NnpucTocyBanbHUN Xapak-
Tep, OCKiNbK1 cnepmarto30in, Ha BiAMIHY Bif iHLINX
KNiTUH, He 34aTHi HakonmuyyBaTW 3HauYHi KiNbKOCTI
opraHiyHmx pedvoBuH. Kpim TOro, cnepmatosoigu
TBapWH 34aTHi 4O aKTUBHOMO pPyxy. IHTEHCUBHICTb iX
pyXy € OOHUM 3 FONIOBHMX (hakTopiB, WO 3abesneyye
3annigHeHHs anuekniTuHn. FonoBHe micue B 3abes-
neyeHHi eHeprii ANs pyxy Hanexutb aHaepobHomy
Ta aepobHOMY po3uwiensieHHo Byrnesogis. Cnig 3a-
3HaYMTW, WO Ui Mpouecu, B OCHOBHOMY, 3anexartb
Bi4 AOCTYNHOCTI MO3akmMiTMHHUX cybcTpaTiB. 3Hu-
XKEHHs1 iX KinbkoCTi B cepenoBuLi, ae 36epiraetbcs
crnepma, CynpoBOXYETLCA 3MEHLLIEHHAM aKTUBHOCTI
Ta 3armbenno cnepmaTosoigis [1, 2].

3B'A30K 3 BaXNMBUM HayKOBMUM i NMpakTuy-
HUM 3aBAaHHAM. [lpoBefeHi pocnimkeHHs Oynu
CKINaZloBOK YACTUHOK TemaTuyHoro nnaHy «Pospo-
O6ka MynbTMNapaMeTpuyHOi CUCTEMM BUPOOHUUTBA
MOJIOKa Ha OCHOBI CEKpETOYTBOPIOOYOI PyHKLT MO-
NIOYHOI 3ano3u, npe- Ta NOCTHATanbHOro PO3BUTKY
TBAapMHHOIO OpraHiamy i MeToAiB ix Kopekuii» Ne
aepxaBHoi peectpadii 018U010281 (Posgin 2. «®i-
3ionoro-6ioxiMivyHi napameTpu Npe- Ta nocTHaTalb-
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HOrO PpO3BWUTKY TBapuWH Ta iX Kopekuis» (2006-
2011 pp.), a Takox TeMn «Po3pobuTn cuctemy oLiH-
K/ (PyHKLIOHanNbHOro cTaHy MOJFOYHOI 3ano3n Ta
MeToau npodpinakTukn Ti NOpyLleHb Y KOpiB B Pi3Hi
nepiogn naktauii» Ne gepxaBHOI peecTpauii
0106U009414 (2005-2006 pp.)

AHani3 nitepaTypH1x gaHUX, B AKMX 3anova-
TKOBaHO poO3B’si3aHHsA npo6nemu. OgHUMK 3 nep-
WKX AOCNiMKEHb HanpsMKy 306epeXeHHs crnepmu
nosa opraHiamom 6ynu po6oTwu l.I. IBaHoOBa, npoBe-
OeHi we Ha noyatky 20 cTtonitta. CneuianbHi NoOXu-
BHIi cepefoBullia AalTb 3MOry BWKOPUCTOBYBATU
crnepmy Ans OCIMEHIHHSA TBapWH MNPOTAroM AeKifnbKoX
4i0, Wo Mae Benuke npakTU4He 3HaYeHHs Ons TBa-
PUHHULITBa Ta BeTepuHapHO! MeauUnHWU. YOOCKOHa-
NEHHS NOXUBHUX CePeaoBULL, TPUBAE i HUHI [3, 4].

Cnoci®6 rnMbokoro 3amOpOXyBaHHS CrnepMu
CYTTEBO MPOJOBXYE TepMiH ii 36epiraHHA (gecaTku
pokiB). NMpoTe 6nm3bko 50 % cnepmaTo30igiB rmMHe
nig Yac 3amMOpOXyBaHHSA Ta PO3MOPOXYBaHHS. ToMy,
nowyk cnocobiB NiABULLEHHST XUTTEAIANBHOCTI cre-
pmarto30igiB npu rnMnbokomy ii 3aMOpOoXyBaHHi 3a-
NULLIAETBLCS akTyanbHUM i MO HUHI.

3 ygocKkoHaneHHsam crnocobiB KOPOTKOCTPOKOBO-
ro 36epiraHHa cnepmu Oyno BCTaHOBMEHO, LIO Me-
peBefeHHS cnepmaTto30igiB y cTaH rinobiosdy 3 BUKO-
PUCTaHHSAM  siBULLA  3HWKEHHsT  Temnepartypu
(+2...+4°C) 3Ha4YHO MPOJOBXKYE iX XKUTTEQIANBHICTD.
Opyrum cnocobom nepeBedeHHA cnepMaTo30i4iB Y
Lew CTaH XWUTTEQIANbHOCTI € BYrMEKUCOTHMI rinobi-
03. Pospobka uboro metogy 36epiraHHa cnepmu
nposoannace npod. |.B. CmipHOBMM Ta MOro y4Hs-
Mu B 60-x pokax 20 cToniTtsa. Humn 6yno BcTaHOB-
NEHO, WO HacU4YeHHsi cepedoBua Anst 36epiraHHs
crnepMu BYINEKUCIIMM ra3oM nepeBoaurno crnepma-
TO30iAN B CTaH 3HWXKEHOI XnTTegianbHocTi. Lle gano
MOXIMBICTb NPOAOBXUTUN TEPMiH 30epiraHHs po3ba-
BNeHoi cnepmu Ha 48 roguH. Ane uen cnocid He
3HaAVLWLIOB LUMPOKOro NPaKTUYHOrO 3aCTOCyBaHHSA, 60
HacM4YeHHs1 cepedoBWLLA BYrMEKUCrUM ra3om oby-
MOBIIOE pi3ke noro 3akucneHHs (pH 5,0 i Hwkue),
IO BMKNUKamo, Yepes BKasaHWi 4yac, MacoBy 3aru-
6enb cTaTeBMX KMITUH.

BcTtaHoBMeHO, WO 3MIHIOIYM KOHLEHTpaLio Ta
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cnieBigHoweHHss HCO3; ta p CO, y noxuBHOMY ce-
pefoBuLLi MOXHa nonepeaxyBaTu pPO3BUTOK pechi-
paTopHOro aumaosy, a TakoX BNnMBaTh SIK Ha Xapa-
KTep 06MiHy pe4yoBWH Yy cnepmaTo30igax, Tak i Ha ix
3annigHoBanbHy 30aTHICTb [5, 6].

Bigomo, wWo npu npupoaHOMY 3annigHeHHi fo-
MaLLHiX TBapuH B CTaTeBi LUMSXW CaMOK noTpannde
Benm4yesHa KifnbKiCTb XUBYUKIB (MiNbapay y XymHMX,
OECHATKN MinbsApAiB y cBuHen). Pasom 3 Tum B unc-
NEHHNX eKCrnepuMeHTax OOBEAEHO, WO B sALENpPO-
BOOM i OO Micusa 3annigHEeHHs MPOHMKae nuwe He-
3HayHa ix 4acTka: Big 0,001% po 0,0001%, abo no
10-20 Tumc. XKuB4umkiB B KOXeEH snuenposig. [Npu
WTYYHOMY 3annigHeHHi, He3Baxarouun Ha 100-kpaTHe
3MEHLUEHHS YMCna XMBYKKIB, WO BBOAATLCSA B CTa-
TeBi LWINAXK, X YUCENbHICTb Y ANLENpPOBOAaxX TakoX
cknagae no 10-20 Tuc. y KoxHomy [7 - 11].

MeTta pgocnigaXeHb. BnBunt BNnmB aHTUOKCU-
OaHTiB y cKnagi cepefoBuLLa Ha NOKa3HUKN eHepre-
TUYHMX npoueciB y cnepmarto3oigax 6yraiB 1a B
nnasmi cnepmu.

Martepiann i Metoam pocnipgxeHb. [ocni-
OXKeHHsa 6ynu nposegeHi y nabopaTtopii BAT «Yep-
kacu Cepsic». [na gocnigkeHHs BUKOPUCTOBYBanu
cnepmy 6yraiB ronwTMHO - PPU3LKOI Mopoau.

Cnepmy oTpyMyBanu 3rigHo 3 rpadikom poboTu
nignpuemcTea (ogHa AynneTHa cajka npoTarom
TpbOX AHIB) 3a JONOMOrol LWTy4Ho! BariHu. [licns
OTPUMaHHSA cnepMn NPOBOAWNU OLIHKY PYXIIUMBOCTI
cnepwmiiB. Y pgocnigax BWKOPUCTOBYBanu cnepmy,
sika Bignosigana BMMoram i BignoBigHin iHCTpyKLUil.

[nsa BupileHHs nocTaBneHux nepen Hamu 3a-
gad Oyno 3annaHoBaHO MPOBEOEHHSA [OBOX Cepin
OOCIioKEHb.

Y nepwin cepii gocnigieB HamMyM BuU3Ha4vanucs
0CcobnNMBOCTI eHepreTUYHNX NPOLIECIB cnepmMaTo30i-
4iB, WO po3baBnanuncs cepefoBUlLiaMyM 3 BMICTOM
aHTMOKCUOAHTIB (PKMPOPO3YMHHUX BiTaMiHIB Ta ce-
NeHy): KOHUeHTpaLito pagy metaboniTie GpyKToniay.

Y cnepmato3oigax Ta nnasmi BU3Havanu:

- KOHueHTpauito ¢pyktosn (MenaHoe B.K,
1962)

- KOHLEHTpaUit0 MOMOYHOI KMCNOTK Ta NipoBu-
HorpagHoi (Hoborct N., 1959 p).

[ns npoBegeHHA AaHOI cepii gocnigpkeHb es-
KynaT nojinvnu Ha ABi YaCTMHU — KOHTPOINb Ta J0-
cnia.

KoHTponbHi 3pasku cnepmun po3soaunu y crie-
BigHoweHHi 1:1 ogHoBigcoTkoBMM po3dnHom NacCl, a
JocnigHi 3pasku cymiwiwo pos3yumHy NaCl ta aHTuok-
cuaaHTiB.

KoHTponbHi gocnigHi 3pa3ku Hamu 36epiranncs
y repMeTuU4HO 3aKkpuTOMy Mocydi npu Temnepartypi
+12 - +13°C. Bigbip npo6 nposogunu 6esnocepea-
HbO, a NoTiM Yepe3 1, 2, 3, 4, 12 Ta 24 roagnHu nicns
ix migrotoBkm (06’em 3paskiB 1 mn).

Micnsa 30epiraHHs, 3 METOK BiAOKPEMIIEHHS
cnepmaTo30idiB Bi KOMMOHEHTIB PO34YMHHMKA Ta
nnasmu npobu ueHTpudyrysanu Apidi npotarom 15
xB, Npu 5000 o6opoTiB 3a xBUNMHY. KniTuHu pecys-
neHsyBanu OAHOBIACOTKOBUM posumHom NaCl, go-
BOAAYM 06’€EM KOXHOro 3paska go 1 mn.

Y ppyrinn cepii gocnigkeHb HamMu BM3HAYaBCS
CTaH crnepmu nicnda 36epiraHHa y cepegoBuax 3
aHTuokcugaHTom. lig yac pocnigkeHb KOHTPOMbHi
npobu cnepMiiB po3baBnAnu cTaH4apTHUM [IHOKO30
— LMTpaTHO - KoBTKOBUM cepegosuLlem (MLPK).

HocnigHi npobu cnepmiiB posbaBnsanun MUK -
cepefoBULLIEM, 0 CKragy SIKOr0 BHOCUMWM aHTUOK-
CuaaHTu (KMPOPO34YUHHI BiTamiHn D, E Ta ceneH). ¥
nepwe JocnigHe cepefoBullie 4OAATKOBO BBOAWUMM
no 5 MI. X1UPOPO3UYUHHOrO BiTamiHy A, apyre — BiTa-
MiH E, TpeTe — BiTamiHm E i A Ta ceneH (XiMi4HO 4mnc-
TWI) i 3 po3paxyHky 0,2 r Ha 1000 mn cepegoBuLa.

O6pobky pesynbTaTtiB JOCMIMKEHb NPOBOAUIN
3 BMKOPUCTAHHSIM KOMM'HOTEPHOI TEXHIKM Ta Tabnuub
CtblogeHTa.

PesynbTtaTti BnacHux gocnigxeHb. XapakTe-
PHOIO PUCOIO CMEPMIiB CCaBLiB € X PYXMMBICTb, sika
Mae€ BaXIvMBe 3Ha4YeHHs y npoLeci 3annigHeHHS.

PesynbTatv gaHux, LWOOO >XUBYYOCTI cnepmu,
HaBedeHux B Tabnuui 1 ceigyaTb, WO nicns po3Be-
OEHHS, XMBYJICTb CrepMiiB ik B KOHTpOni, TakK i Jo-
cnigHUX 3paskax 3Haxogunacsa B Mexax Bifg
5,3+0,14 po 5,4+0,08 roaunH.

lMicna po3amopoXyBaHHA cnepMu AaHWin nokas-
HWK KOHTPOIIKO AELlO 3HU3MBCS, a B OOCHIAHMX Tpy-
nax 3anuLLMBCA Mamxe Ha TOMY PiBHi.

Tabnuus 1.
®i3ionoriyHi NokasHWKM rameT
Moka3Hukn Cpynu
KoHTponb | Il 11
PyXoMicTb ramer 3,8+0,07 3,9+0,09 3,8+0,08 4,0+0,03
3,6+0,23 3,9+0,15 4,0+0,09 4,1+0,12
BuskvBarHs npu 37°C(yac) 5,4+0,08 5,3+0,17 5,3+0,15 5,3+0,14
5,610,28 6,5+0,28** 6,1+0,16 6,940,17%**
ABCOMIOTHUI NOKa3HUK XuUBY4YOTi Npu 37°C 12,0+1,36 12,1+0,49 13,0+0,89 13,7+0,68
12,1+0,46 13,8+0,60 12,6+0,66 14,9+0,37**

lMpumimka: ** - p<0,01; *** - - p<0,001

Mig 4Yac pocnimkeHHA pyxoMocTi rameTt ©Oyno
BCTAQHOBIIEHO, WO AAHWA MOKa3HWK SIK Y KOHTPOMb-
HUX rpynax, Tak i B JOCNIAHUX MaxXe He Biapi3HAB-
cs. lMicna po3segeHHs Npob cnepmu pyxoMicTb ra-
MeT KOHTporo ckrnagana sig 3,4+0,08 oo 4,0+0,03.

lMicna po3amopoXyBaHHS cnepmMu B MepLUin KOH-
TPOMbHINA Tpyni OaHUM NOKa3HMK LOCTOBIPHO 30iNb-
wmecs Ao 6,5+0,28 (p>0,01). Takox No3nTMBHa Au-
Hamika LWoao 36epeXeHoCTi CnepMmn CrnocTepiraeTb-
Cs B TPEeTin AOCMigHIn rpyni, B SKi AaHWA NOKa3HUK
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crtaHoBuB 6,9+0,17 (p>0,01) roanH.

ABCOMOTHUIA NOKa3HWK XUBYYOCTi, HA NOYaTOK
OOCMIIKEeHHS B KOHTPOMbHUX Ta AOCMIAHUX 3pa3skax
KonuBaBcs B Mexax Big 12,0+1,36 pgo 13,7+0,68
roauH. [licna po3MoOpoXyBaHHA CrnoCTepiraeTbcs
nigBULLEHHSA XMBYYOCTi cnepmiiB y 1,14 pasu B |
rpyni (p>0,01) Ta y 1,04 pasawu B |l rpyni. B gocnigHux
3paskax, ki po3baBnaAnu cepenoBULLEM 3 aHTMOK-
cvgaHTaMy Ta ceneHoMm abCoNTHUM NOKA3HUK XK-
By4YOCTi cnepmiiB 36inbwmeca go 14,9+0,37 roguH
(p>0,01), wo y 1,23 pa3swu BinbLue, HiXX B KOHTPOTTI.

Takum 4YuHOM, nicna OOCRiIAKEeHHNA isionoriy-
HMX MOKa3HWKIB rameT Oyno BCTAHOBIEHO, WO AoAa-
BaHHA [0 cepefoBULLIA aHTMOKCUAAHTIB MO3UTUBHO
BMNIIMBAE Ha BWXMBAHHA Ta nigBuwye abcontoTHy
XMBYYICTb CnepMiiB.

[bxepenom eHeprii Ang pyxy cnepmiiB € Lykpu,
OCKIiNbKM BOHM JTEIKO MPOHMKAKTb KpPidb OBONOHKY 1
nigaalTbCa PO3LIENSIEHHIO 3 BUAINEHHSIM €Hepril.
"onoBHMM LyKpOM cniepMiiB € (hpyKTO3a.

Hamn Gyna BuMBYEeHa AuHaMika KOHUEHTpauil
PYKTO3M 3a YMOB BBEEHHS A0 CKNagy cepenoBuLL
aHTUoKcuaaHTiB. BcTaHoBneHo, WO KOHLUeHTpauis
PYKTO3N B HATUBHI CnepMi Maixe He BigpisHAna-
Csl B 3aNexXHOCTI Big rpyn i konveanacs B Mexax Bif
0,21+0,30 go 0,23+0,031 mmonb/n (Tabn. 2).

Ha noyatok gocnigy KoHueHTpauis dpyKkTosu B
nepwiv gocnigHiv rpyni ameHwunacs B 1,29 pasu i

ctaHoBuna 0,24+0,028 mmonb/n, a TpeTin rpyni —
0,2410,029 mmonb/n. Hanbinblie 3HWKEHHS BMICTY
dpYKTO3M B CNepMisix Ha noyaTok Aocnigy cnocrepi-
ranoca B Apyrin rpyni. [JaHuiA nokasHWK CTaHOBUB
0,17+0,029 mmone/n (p<0,01), wo y 1,82 pasn me-
HLUE, Hi>XX B KOHTPOSI.

B nepuwin rpyni BMIiCT (ppyKkTO3n y crnepmi Ha
nepwy roavHy BiA noyaTky gocnify 3HU3MBCA [0
0,14+0,030 mmone/n (p<0,01), wo y 2,43 pasn me-
HLLE NOPIBHAHO 3 KOHTponewM, i y 1,71 pasu B nopis-
HsIHHI 3 nonepedHim nokasHukom (p<0,01). B gocni-
OHVX 3pasKkax Apyroi Ta TpeTboil rpynu BMICT pykK-
TO3U Ha nepLly roauvHy OOCNIAXEeHHS NiaBULLMBCS i
konuBaBcas B Mexax Big 0,500,028 po
0,56+0,029 mmonb/n.

B noganbliomy cnocTepiranocsi 3HWXEHHS KOH-
ueHTpauii dpykTo3n B 3paskax nepluoi rpynu Ao
0,11+0,026 mmonb/n, Wo y 4,27 pa3u MeHLUe HiX y
koHTponi (p<0,001), a B gpyrin rpyni y 1,81 pa3swu
(p<0,01).

Ha TpeTio roguHy gocnigxeHb cnocrtepiranocs
NigBULLEHHS KOHLEHTpaLii ppyKkTo3m B KOHTPOSbHMX
3pas3kax go 0,66+0,028 mmone/n., a B JOCHigHUX
3paskax TpbOX JocnigHux rpyn 6yB HWXYe i cTaHo-
BvB 0,26+0,026 mmonb/n (y 2,54 pasu; p<0,001),
0,13+0,026 (y 5,08; p<0,001) ta 0,21+0,023 (y 3,14
pa3sun; p<0,001) BignosigHo.

Tabnuus 2.
OvHamika koHUeHTpaUii pykTO3mn B cnepmi
3a YMOB BBEEHHS B CKIaj cepefoBuLLlia aHTUOKCUAAHTIB
TepMiH JocnimKeHHs KoHTponb I rpﬁ”” M
HariBHa 0,25+0,003 0,25+0,029 0,21+0,030 0,324+0,031
Movatok pgocnigy 0,31+0,029 0,24+0,028 0,17+0,029** 0,24+0,029
1-a rogunHa 0,34+0,031 0,14+0,030*** 0,50+0,028 0,56+0,029
2-a roguHa 0,47+0,030 0,11+0,026*** 0,26+0,028*** 0,32+0,025
3-9 rognHa 0,66+0,028 0,26+0,026*** 0,13+0,026*** 0,21+0,023***
12-a rogunHa 0,40+0,023 0,15+0,024*** 0,40+0,026 0,40+0,021

lMpumimka: ** - p<0,01; *** - - p<0,001

Ha gBaHaguaty roauHy focnifjkeHb OOCTOBIp-
HO HWXYMM 3anuiianacsi KoHUeHTpaLuiss pyKTo3un B
3paskax nepLuoi gocnigHoi rpynu, wo y 2,66 pasu

TO3y, SIkKa € rONIOBHMM €HepreTuyHuM cybcTpaTtom.
BMicT dpykTO3M B nnasmi HaTMBHIN crnepmi Konuea-
BCS B Mexax 0,25+0,025 MMOIb/1 ao

MeHLLe HiX y koHTponi (p<0,001).
Bigomo, wo nnasma cnepmu 6arata Ha pyk-

0,30£0,030 mmonb/n (Tabn. 3).

Tabnuusa 3.
OdunHamika KoHUeHTpauii ppykTO3un B Nra3mi cnepmum
3a YMOB BBEAEHHS B CKMNad cepefoBuLla aHTUOKCUMOAHTIB
Teowi . pynun
€PMIH OoCNIMKEeHHA KOHTpOJ‘Ib 0 il T
HartiBHa 0,25+0,025 0,25+0,030 0,21+0,031 0,30+0,030
MoyaTok gocnigy 0,32+0,027 0,24+0,029 0,12+0,029*** 0,24+0,030
1-a rognHa 0,34+0,030 0,12+0,030*** 0,50+0,03 0,55+0,029
2-aroguHa 0,47+0,030 0,11+0,028*** 0,21+0,026*** 0,32+0,024
3-a roguHa 0,65+0,028 0,22+0,026*** 0,23+0,024*** 0,41+0,022***
12-a roguHa 0,50+0,024 0,50+0,021 0,41+0,022 0,43+0,020

lMpumimka: ** - p>0,01; *** - - p>0,001

Ha noyaTok gocnigXeHHA B KOHTPOSIbHUX 3pas-
Kax nnasMmm cnepmu BigMivYaeTbCa HE3Ha4yHe niaBu-
LWeHHsA BMicTy dpykTosm go 0,32+0,027 mmons/n. B
3paskax nepLioi Ta TpeTboi AOCNIAHUX rpynax KoH-
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nblle 3HWXEHHS Ti BMICTY crnocTepiranocsa B Apyrin
rpyni oo 0,12+0,029 mmonb/n, Wwo y 2,67 pasum MeH-
e Hixx B KOHTponi (p<0,001).
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B noganbliomy, BMIiCT opykTO3MN B nNnasmi crne-
pMu  nepwoi rpynu  3HWkyBasca go 0,11+
0,028 mmone/n, (p>0,001), a B 3pa3skax gpyroi Ta
TpeTboi rpyn craHoBuB 0,21+0,026 mMmonb/n,
(p>0,001) Ta 0,32+0,024 (p>0,01) BignosigHo.

Ha aBaHaguaTy roauHy AOCHiAXEHHS KOHLIEHT-
pauis gpykTosu B nnasmi crnepmu Konveanacs B
mexax Big 0,41+0,022 go 0,50+0,021 mmone/n.

MepcnektuBa pocnigkeHb. [ocnigXeHHa 3
LbOro HanpsiMy 4O3BONATb BUABUTK Hanbinbw ede-
KTUMBHI cepefoBulla gnsi 36epexeHHs cnepmu, nig-
BULLEHHS XXUTTE30ATHOCTI CNepMiiB.

BucHoBKu.
1. Pe3ynbTatv gocnigXeHb csigyaTtb, WO BU-

XMBaEMICTb cnepMu nicns po3BedeHHs B KOHTPOrb-
HUX i gocnigHMX 3paskax KonuBaBCA B MeXax Big
5,3%0,14 po 5,4+0,08 roguH.

2. lMoka3Huk abCcomnTHOI XUBYYOCTI cnepmiis
Ha noyaTtky OOCNiMKEeHb KONMBaBCA B Mexax Bif
12,0+1,36 po 13,7+0,68 roaunH.

3. BBegeHHA B cknag cepefoBuLla aHTUOKCU-
AaHTIB Ta CeneHy NiABULLMB MOKa3HUK abConoTHOI
XuBy4ocTi cnepmiie B 1,14 — 1,23 pasu (p<0,05).

4. B pocnigHux 3paskax cnepmiiB Ta nnasmu
crepmMu BiporigHO MeHLe BUSBUBCH BMICT (PpPYKTO-
31, WO CBIOYNUTL NPO 3HWXEHHST PO3LLENIIEHHS LIYKpi,
SIK opKepena eHepril.
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Pesynbmamsi uccriedogaHull, npueedeHHbIe 8 cmambe, caudemeibCmayom, 4mo egedeHue 8 cocmas

cpedbl aHMUOKCUOaHMO8 U cesfieHa roIoXUMEesbHO 8/1Usiem Ha CoxpaHeHue nodsuXHocmu criepmamosou-
008. YcmaHo8eHo, Ymo r1ocrie pa3MopaxusaHusi criepMues Ux Xugydecms ygesnudunacbs 00cmosepHo (p
<0,01). KoHueHmpauus ¢pykmo3sbi 8 ycriogusix dobaernieHusi 8 cpedy aHMUOKCUOaHmMo8 U cesieHa 8 criep-
Musix u nnasme criepMbl OOCMOBEPHO CHUXAemcsl, Ymo ceudemesibcmayem O CHUXEHUU UCMOoSIb308aHUSsI
UMU 3Hepauu.

The research results presented in the article indicate that the introduction of the composition
environment antioxidant selenium and positive effect on sperm maotility preservation. Found that sperm after
thawing their vitality increased significantly (p <0.01). The concentration of fructose by the addition of
antioxidants in the environment and selenium in sperm and sperm plasma significantly reduced, indicating
reduction of their energy.
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